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Spomenuti projekt, djelo je suradnje izmedu NCM-a Ivan Pavao II, Medureligijskog
vijeca u BiH, te partnerskih organizacija UNICEF BiH i WORLDVISION BiH uz pot-
poru USAID-a BiH. Sam projekt za cilj je imao da kroz razgovor, predavanja i radionice
podigne svijest o vaznosti borbe protiv Covid-19 te psiho-socijalne podrske zajednici u
postcovid vremenu. Projekt je trajao 6 mjeseci, a prema projektnoj aplikaciji zamisljeno
je nekoliko susreta, predavanja i radionica te medijska prezentacija rezultata u vremenu
nakon pandemije vezanih za psiholosko i socijalno stanje zajednice te kako pomoci
prvenstveno mladima da prebrode probleme koje je pandemija sa sobom donijela.

Korisnici ovog projekta bili su mlade osobe te odrasli od 18 do 75 godina. Predvi-
deno je da projekt okupi ukupno 650 direktnih korisnika, najmanje 10 vjerskih sluz-
benika te oko 5000 indirektnih korisnika. Na samom kraju projekta te su brojke i vece.
Tako je kroz implementaciju projekta odnosno granta sudjelovalo vise od 800 direktnih
korisnika, oko 10000 indirektnih korisnika te pedesetak vjerskih sluzbenika.

Glavne teme koje je projekt obuhvatio bile su: Covid-19 virus, povijest bolesti i pan-
demije, statistika, poruke Svjetske zdravstvene organizacije, vakcine protiv zaraze, me-
dijska popracenost i izvjestavanje o dogadajima pandemije, problemi djece i mladih
tijekom vremena pandemije, problemi odraslih tijekom pandemije, psiholoske, socijal-
ne, ekonomske, i opcenito drustvene promjene tijekom pandemije, mentalno zdravlje
u vremenu Postcovida i sl.

Sam projekt je realiziran u Sarajevu, Kornici, Zenici, Jelahu, Odzaku a medijski po-
pracen Katolickim tjednikom, portalom Nedjelja.ba, Radio Marijom BiH te obavije-
stima i izvje$¢ima na sluzbenim stranicama i drustvenim mrezama Nadbiskupijskog
centra za pastoral mladih ,,Ivan Pavao II“ te Medureligijskog Vije¢a u BiH.
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Kroz ovaj projekt okupljen je veliki broj sudionika,
ali i stru¢nih predavaca koji su na veoma zanimljiv na-
¢in razmisljali i razgovarali o temi posljedica pandemije
Covid-19 bolesti. Od iznimne je vaznosti naglasiti kako
su svi sudionici dobili prostor za rje$avanje odredenih
dilema i problema ne samo sami sa sobom ili nekom od
stru¢nih osoba nego s vlastitom zajednicom kojom su
u trenutku realizacije projekta bili okruzeni. Jedan od
glavnih ciljeva projekta bio je razgovor o posljedicama
i problemima na $to smo odgovorili na poseban nacin.
Osim stru¢nih predavanja i radionica, mladima i odra-
slima dali smo moguc¢nost da o¢i u o¢i s nekim od predavaca razgovaraju o osobnim,
obiteljskim ili bilo kakvim drugim Zivotnim problemima, $to su svi sudionici naveli
kao savrsenu priliku za kratki razgovor koji mnogo toga moze promijeniti. Obisli smo
osim Sarajeva i neke manje sredine te se susreli s ljudima kojim je nakon Covid-19
pandemije, susret bio izrazito potreban. Kao koordinator ovog projekta ispred Kato-
licke crkve u BiH, istinski sam radostan $to smo dobili priliku mnoge posijetiti, o mno-
gocemu razgovarati i mnoge posljedice i probleme koje je pandemija sa sobom do-
nijela, u odredenoj mjeri popraviti i na licima sudionika nakon susreta vidjeti iskren
osmijeh koji je nekoliko godina bio skriven iza zastitne maske.




Sudjelovanjem na ovom projektu
i sluSanjem predavanja o posljedica-
ma virusa dobila sam jasnu sliku ko-
liko je taj isti virus utjecao na mene
kao i na sve mlade koji su ga prozi-
vjeli. Shvatila sam koliko je zapravo
bitno biti osvijesten i imati percep-
ciju ¢itavog Skolovanja i generalnog
socijalnog Zzivota, te isto tako koli-
ko je bitan razgovor o mentalnom
zdravlju kroz ovaj period. Predava-
nja su me osvijestila da smo se za-
pravo svi osjecali isto i da to nije bio
samo moj osobni problem.

Sudjelovanjem u ovom projektu, s odredenim vremenskim odmakom do
pandemije, shvatila sam koliko je pandemija utjecala na sve. Mislila sam da je
pandemija proslost, nesto sto je bilo i proslo. Medutim, kroz aktivnosti ovog
projekta shvatila sam koliko imamo potisnutih strahova i strepnji. Takoder
smatram da vecina ljudi uopce nije svjesna posljedica koje je ostavila pande-
mija, te je jako tesko privoljeti ljude na sudjelovanje u ovakvim aktivnostima,
jer mnogi smatraju, kao $to sam i ja prije projekta, da je pandemija stvar pros-
losti. Aktivnosti kroz ovaj projekt su bile veoma zanimljive i podrzavajuce, te
smatram da su svi koji su se odazvali na radionice imali mogucnost osvijestiti
sve probleme koje je prouzrokovala i za sobom ostavila pandemija, te se lakse
i uspjesnije suociti s njima.




Prisustvovala sam na
tri predavanja u sklopu
projekta i ono $to mogu
reci jeste da je pozitivno
utjecalo na mene jer nam
je prvi put pruzena prilika
da razgovaramo o poslje-
dicama virusa koje su jako
pogodile moju generaciju.
Ja sam u trenutku pocet-
ka virusa bila treci razred
srednje Skole. Maturirala sam online. Nisam dozivjela
ekskurziju i maturalno vecer. Sve to je prouzrokovalo
nezadovoljstvo i bunt. Ovaj projekt je dao do znanja da
ipak netko Zeli ¢uti kako se to odrazilo na nas. Mene je
ohrabrilo da razgovaram puno vise o svojim osjec¢ajima
i potaknulo me da zatrazim razgovor sa psihologom §to
sam i ucinila. Ne nuzno radi posljedica korona virusa, ali
definitivno zbog toga $to sam spoznala da upravo sada
treba razgovarati o problemima koji meni stvaraju teret
jer postoji netko tko Zeli ¢uti i pomo¢i.

Kroz projekt psihosocijalne rehabili-
tacije zajednica, gdje svrstavamo i Crkvu,
pokusali smo do¢i do nekih konkretnijih
odgovora na pitanja o posljedicama ko-
rona-kriza. Najvredniji odgovor su po-
nudili sudionici na nas$im predavanjima
koji su se ukljucivali sa svojim reakcija-
ma i iskustvima i to kvalificiram kao naj-
veci doprinos ovoga projekta. Istina, me-
dijski i javni prostor se poprili¢no zasitio
izvjestajima o korona-krizi, ali netko je
pozvan baviti se i posljedicama koje je ista prouzrocila. Tako je svako
predavanje bilo zakljuceno pitanjima, raspravom i razgovorom koji u
kona¢nici pomazu ljudima organizirati svoj Zivot usprkos posljedicama
koje izazivaju traumatski dogadaji, kao sto je bilo vrijeme korona-kriza.
Konkretan ucinak projekta je u tome $to se sa socioloske-psihologke
i teoloske strane sudionike usmjeravalo na rehabilitaciju u zajednica
kojima pripadaju, a na¢in kojim pojedinac i zajednica najbolje ureduju
vlastiti Zivot je razgovor koji moze ponuditi i odredena rjeSenja za kon-
kretne izazove.




Mjesto Ukupan |Ukupno Ukupno Ukupno
Datum aktivnosti | realizacije broj muskih Zenskih vjerskih
aktivnosti sudionika |sudionika |sudionika |sluZbenika

r. br.

Aktivnosti

_ 17.12.2022. Sarajevo 12 10 1
_ 09.02.2023. Sarajevo 24 12 12 1
_ 10.02.2023. Sarajevo 28 11 17 1
17.02.2023. Sarajevo 43 8 35 0
B 25.02.2023. Kornica 106 49 57 6
B 27.02.2023. Sarajevo 22 22 0 22
10.03.2023. Sarajevo 25 11 14 6
_ 11.03.2023. Sarajevo 76 63 13 9
ER 51.03.02.04.2023. Kornica 20 8 12 1
_ 03.05.2023. Sarajevo 16 9 7 2
R 04.05.2023 Zenica 17 6 11 4
_ 10.05.2023. Jelah 57 24 33 2
EER 11.05.2023. sarajevo 19 10 9 1
EE 17.05.2023. Odzak 14 2 12 2
FE 06.03.2023. Radio emisija 323 0 0 0
- UKUPNO: 812 247 242 58
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u 17.12.2022.

u 09.02.2023.

10.02.2023.

m 11.03.2023.

A 31.03.-02.04.2023.
EU 03.05.2023.
m 04.05.2023.
PR 10.05.2023.
m 11.05.2023.
17.05.2023.
EERN 06.03.2023.

17.02.2023.

25.02.2023.

27.02.2023.

10.03.2023.

Sarajevo

Sarajevo

Sarajevo

Sarajevo

Kornica

Sarajevo

Sarajevo

Sarajevo
Kornica
Sarajevo
Zenica
Jelah
Sarajevo

Odzak

Predavanje i radionice za sportske trenere i sportase iz BiH

Predavanje i radionice za studente UKS , Emaus”

Predavanje i radionice za vrSnjacke edukatore
medureligijskog projekta , Koracajmo zajedno”
Predavanje i radionice za vr§njacke edukatore i animatore
NCM-a

Predstavljanje projekta i razgovor o posljedicama
pandemije sa Zupljanima

Predstavljanje projekta i razgovor o posljedicama
pandemije sa vjerskim sluzbenicima

Predstavljanje projekta i ciljeva projekta vije¢nicima Vijeca
za mlade VN

Sportski susret KMNL

Vikend susret za animatore NCM-a
Javna tribina za Zupljane

Javna tribina za Zupljane

Javna tribina za Zupljane

Javna tribina za studente

Javna tribina za Zupljane

Radio emisija Gos$ca psihoterapeut i socijalni pedagog Mirjana Gavri¢




PREDAVACI

psihoterapeut za djecu i adolescente i lijecnik opce prakse i specijalizant dipl. pedagog-psiholog

socijalni pedagog pedijatrije

mag. pedagogije doktor teologije
i past. suradnik u NCM-u

I

magistar teologije dipl. med. sestra, DZ , Odzak” dipl. med. sestra, DZ ,Odzak”
i past. suradnik u NCM-u i djelatnica centra za mentalno zdravlje
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Pandemija COVID-19, koju je izazvao novi koronavirus SARS-CoV-2, zauvijek je
promijenila nas svijet. Ova globalna zdravstvena kriza ne samo da je donijela izazove u
medicini i javnom zdravstvu, vec je imala i dubok utjecaj na razli¢ite aspekte drustva,
ukljucujuci vjerske institucije poput Crkve.

Pandemija COVID-19 izazvana koronavirusom SARS-CoV-2 predstavljala je
globalnu krizu koja je duboko utjecala na sve aspekte naseg zivota. Uz izravni utje-
caj na fizicko zdravlje, socijalnu interakciju i gospodarstvo, pandemija je takoder
ostavila trag na mentalno zdravlje ljudi diljem svijeta. U okviru ove istrazivacke
studije, usredotocit ¢emo se na iskustvo pandemije COVID-a i njezin utjecaj na
mentalno zdravlje.

Iskustvo pandemije COVID-a odnosi se na intenzivan i iznenadni pocetak pande-
mije koji je rezultirao masovnim poremecajima u drustvu i izazvao val emocionalnih
reakcija kod pojedinaca. Ovaj brzi i nepredvidivi razvoj situacije, koji je obuhvatio $i-
renje virusa, uvodenje restriktivnih mjera, zatvaranje $kola i radnih mjesta, te gubitak
zZivota, stvorio je kompleksan okvir za istrazivanje mentalnog zdravlja.

Ovo istrazivanje zasnovano na subjektivnim percepcijama ispitanika o pandemiji,
utjecaju iste na mentalno zdravlje, opéu dobrobit i zajednicu. Podaci su prikupljani
tijekom realizacije projektnih aktivnosti u sklopu projekta Osiguravanje odgovora na
Covid-19 u crkvama i vjerskim zajednicama u BiH te ne predstavljaju reprezentativan
uzorak za donos$enje zakljucaka na nivou populacije. No s druge strane, ti uvidi mogu
biti vazni za razumijevanje potreba i razvoj adekvatnih mjera podrske te intervencija

u zajednici.
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Vazno je napomenuti da ovo istrazivanje ne predstavlja zdravstvenu ili medicin-
sku studiju, ve¢ iskljucivo istrazuje stavove ljudi o njihovoj percepciji oporavka od
posljedica pandemije i samoj pandemiji. Ovi rezultati su subjektivne prirode i ne
trebaju se tumaciti kao to¢ne informacije o stvarnom stanju. Kako bi se dobila cje-
lovita slika, bitno je kombinirati rezultate ovakvih istrazivanja s relevantnim znan-
stvenim i medicinskim studijama koje se bave posljedicama pandemije na mentalno
zdravlje i oporavak pojedinaca.




DEMOGRAFSKA OBILJEZJA ISPITANIKA

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 111 osoba. Ova
brojka predstavlja prilicno znacajan uzorak koji omogu-
¢ava razumijevanje percepcije i stavova ispitanika o utje-
caju pandemije COVID-19 na dru$tvo, mentalno zdrav-
lje i stabilnost zajednice sudionika projekta Osiguravanje
odgovora na Covid-19 u crkvama i vjerskim zajednicama
u BiH.

Analiza spolne strukture ispitanika otkrila je znacajnu
preteznost Zena u istrazivanju, s udjelom od 70%, dok je
udio muskaraca iznosio 30%. Nejednak omjer spolova
u istrazivanju, sa 70% Zena i 30% muskaraca, ukazuje na
znacajne razlike u sudjelovanju spolova u istrazivanju.
Ova razlika moze upucivati na specificne karakteristike
ili preferencije Zena koje su ih u ve¢em broju ukljucile u
istrazivacki uzorak.

Najvecdi broj ispitanika u ovom istrazivanju je bio mla-
di od 18 godina, dok su ispitanici u dobi izmedu 18 i 23
godine bili druga najbrojnija grupa. Nakon toga, primje-
¢ujemo nesto manji broj ispitanika u dobi od 24 do 30
godina, dok se broj ispitanika iznad 30 godina blago po-

Spolna struktura

M muZ

vecava. Vazno je napomenuti da je ovaj uzorak relativno mali, pri ¢emu ¢ini 72% ispitanika mladih od 23

godine, dok je 28% ispitanika starije dobi od 23 godine.
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OSOBNA ISKUSTVA S COVID 19 VIRUSOM

Jedna od klju¢nih varijabli u ovom istrazivanju bilo je osobno iskustvo s COVID-19 virusom. Iz grafiko-
na mozemo zakljuciti da je 49% ispitanika izjavilo da su preboljeli COVID-19, dok je 26% navelo da do sada
nisu bili zarazeni. Manji postotak ispitanika, odnosno 14%, nije siguran jesu li imali ili nisu imali ovaj virus,
dok 9% ne zna kada su bili zarazeni. Samo 2% ispitanika navodi da ima antitijela na COVID-19, ali da nisu

osjetili simptome.

Preboljen COVID 19

uDA

® Imam antitijela, ali nisam imao simptoma
uNE

mNe znam kada sam imao/la

m Nisam siguran/na

Od ukupnog broja ispitanika, 61% njih izvjestava da je preboljelo COVID-19 samo jednom. Njih 20% nisu
sigurni jesu li preboljeli virus samo jednom ili vie puta, dok 19% ispitanika tvrdi da je imalo iskustvo obolije-

vanja od COVID-a vi$e od jednog puta.

Rezultati istrazivanja o cijepljenju protiv CO-
VID-19 otkrivaju da 74% ispitanika nije primi-
lo cjepivo, dok je 25% ispitanika izvijestilo da
su cijepljeni. Zanimljivo je primijetiti da ve¢ina
ispitanika, odnosno 75%, jo$ uvijek nije oda-
brala ili nije imala priliku primiti cjepivo pro-
tiv COVID-19. Razlozi za takav rezultat mogu
biti razliciti i ukljucivati nedostatak dostupnosti
cjepiva, nedovoljnu informiranost ili nedostatak
povjerenja u cjepivo.

Uzimajudi u obzir 25% cijepljenih ispitanika,
njih 79% je primilo dvije doze cjepiva, 18% tri
doze cjepiva, dok je samo 4% ispitanika primilo
jednu dozu.

Status cijepljenosti

mda mne




Reakcije na cjepivo

uDA mNE

Rezultati istrazivanja o cijepljenju protiv COVID-19
pokazuju da je 30% ispitanika izvijestilo o reakcijama
na primljeno cjepivo, dok je 70% ispitanika izvijestilo
da nije dozivjelo nikakve reakcije. Ovi podaci pruza-
ju uvid u prevalenciju nuspojava ili reakcija na cjepivo
medu ispitanicima.

Navedenih 30% ispitanika koji su prijavili reakci-
je na cjepivo ukazuju na to da postoji dio populacije
koji je dozivio neku vrstu fizicke reakcije nakon cije-
pljenja. Reakcije na cjepivo mogu varirati, ukljucujuci
vobolje ili blagog porasta tjelesne temperature. Vazno
je napomenuti da su takve reakcije obi¢no privreme-
ne i prolazne, a predstavljaju normalan odgovor tijela
na cjepivo.

S druge strane, vecina ispitanika, njih 70%, izvijestila je da nisu dozivjeli nikakve reakcije na pri-
mljeno cjepivo. Ovi podaci ukazuju na to da vecina ispitanika nije iskusila znacajne nuspojave ili reak-

cije nakon cijepljenja.

Prema rezultatima istrazivanja, 72% ispitanika izvijestilo je o laksim simptomima tijekom infekcije CO-
VID-19, dok je 12% ispitanika dozivjelo teze simptome. Zanimljivo je primijetiti da je 16% ispitanika izvije-

stilo da su bili bez simptoma tijekom infekcije.

Ovi podaci pruzaju uvid u rasprostranjenost
i ozbiljnost simptoma medu ispitanicima koji
su bili zarazeni COVID-19 virusom. Vecina
ispitanika, odnosno 72%, imala je blaze simp-
tome koji mogu ukljucivati umjerenu groznicu,
kasgalj, bol u grlu, gubitak okusa i mirisa te opcu
slabost. To ukazuje na to da vecina zarazenih
osoba dozivljava simptome sli¢ne prehladi ili
blage gripe tijekom infekcije.

S druge strane, 12% ispitanika izvijestilo
je o tezim simptomima tijekom infekcije CO-
VID-19. Ti simptomi mogu ukljucivati teSku
dispneju (otezano disanje), visoku temperatu-
ru, ozbiljne bolove u prsima ili druge znakove
teSke bolesti. Ovi rezultati naglasavaju da po-
stoji dio populacije koji je dozivio ozbiljnije
simptome tijekom infekcije i koji bi mogli za-
htijevati medicinsku intervenciju.

Simptopmi tijekom COVID-a 19

mbez simptoma mlakSe mteze

Vazno je takoder napomenuti da 16% ispitanika nije iskusilo nikakve simptome tijekom infekcije CO-
VID-19. To sugerira da postoje asimptomatski nositelji virusa koji mogu prenositi infekciju drugima, iako
sami ne pokazuju simptome bolesti. Ova saznanja o asimptomatskom prijenosu isticu vaznost pridrzavanja
protuepidemijskih mjera poput nosenja maski, socijalne distance i higijene ruku kako bi se smanjio rizik od

Sirenja virusa.




Tijekom istrazivanja prikupljeni su podaci o op¢em zdravstvenom stanju ispitanika prije i nakon prele-
zane bolesti COVID-19. Analizirajuci rezultate, uoceno je sljedece:

o 84% ispitanika izjavljuje da ne osje-
¢aju nikakve posljedice nakon prelezane PR -
bolesti. To znaci da ve¢ina ispitanika nema POSledlce COVID a na trenutno
trajne ili znacajne zdravstvene tegobe po- Stanje
vezane s COVID-19.

» 9% ispitanika navodi da osjecaju dje-
lomi¢ne posljedice nakon preboljele bole-
sti. To sugerira da su ti ispitanici iskusili
odredene simptome ili tegobe, ali nisu ih
smatrali znacajnima ili trajnima.

* 7% ispitanika jo$ uvijek osjeca ili pri-
mjecuje znacajne posljedice COVID-19.
Ovi ispitanici su izvijestili o dugotrajnim sda mdjelomicno =ne
ili ozbiljnim zdravstvenim problemima
koji su se pojavili nakon prelezane bolesti.

Vazno je napomenuti da ovi postotci temelje se na podacima prikupljenim tijekom istrazivanja, te mogu
varirati ovisno o uzorku ispitanika i drugim faktorima. Osim toga, svaki pojedinac moze dozivjeti razlicite
posljedice nakon preboljele bolesti COVID-19, a dugoro¢ni ucinci bolesti jo$ uvijek su predmet istrazivanja.

SAMOIZOLACIJA

Zanimljiv je podatak iz istrazivanja da je 50% ispitanika tijekom zarazenosti COVID-19 virusom bilo
virusa. Bitno je naglasiti da je 3% ispitanika tijekom bolesti bilo smjesteno na bolni¢ckom lije¢enju. Nasuprot
tome, drugih 50% ispitanika nije evidentiralo svoju zarazenost.

Ovi rezultati ukazuju na razli¢ite pristupe i protokole koji su primijenjeni u prac¢enju i upravljanju zaraze-
nim osobama. Polovica ispitanika je bila prepoznata od strane zdravstvenih ustanova i stavljena u propisanu
samoizolaciju, §to moze biti vazan korak u sprec¢avanju daljnjeg $irenja virusa. Ova praksa evidentiranja i
nadzora pruza mogucnost pracenja broja zarazenih osoba i pruzanja adekvatne skrbi.

S druge strane, druga polovica ispitanika nije bila evidentirana tijekom zarazenosti. Razlozi za to mogu
biti raznoliki, ukljucujuci izostanak simptoma koji bi upucivali na potrebu za medicinskom intervencijom,
nedostatak informacija ili neprijavljivanje bolesti. Vazno je napomenuti da nedostatak evidentiranja moze
otezati pracenje $irenja virusa i pruzanje odgovarajuce skrbi zarazenim osobama.

Ispitanici su opisali razli¢ita emocionalna iskustva tijekom trajanja samoizolacije. Neki su se osjecali
beskorisno, tuzno i prestravljeno tijekom izolacije, dok su drugi dozivljavali samoizolaciju kao dosadnu




i ogranicavajucu. Psihicki uc¢inci obuhvacali su depresiju, anksioznost, osjecaj izolacije, usamljenosti i
ogranicenosti.

Neki ispitanici su se osjecali kao zatvorenici, dok su drugi pronalazili pozitivne strane izolacije, poput
vremena za sebe i povezanosti s obitelji. Stigmatizacija i osjecaj odbacenosti takoder su se pojavili kao po-
sljedice. Vazno je napomenuti da su ovi opisi subjektivna iskustva pojedinaca i da se posljedice COVID-19
mogu razlikovati od osobe do osobe.

Tako su neki iskusili socijalnu izolaciju kao stresnu i dosadnu, drugi su cijenili vrijeme koje su imali za
sebe i aktivnosti koje su ranije zanemarivali. Stigmatizacija i strah od virusa takoder su utjecali na emocio-
nalno stanje ispitanika.

Osjecala sam se potisteno i da je svatko bjezao od mene, pogotovo medicinski djelatnici, koji su se na
svaki moj poziv oglusili, nisu dosli na teren tj. kad sam nazvala da dodu do nas, rekli su da ne dolaze kod
pacijenata zarazenim Covid-19. Zvala sam hitnu pomo¢ i ambulantu.

Pomalo gnjevan, zasto bas ja, a potom sam prihvatio novonastalu situaciju.
Prva tri dana nisam mogla ustati iz kreveta. Temperatura poviSena, grlobolja, plu¢a su me jako boljela i

gusila. Boljelo me cijelo tijelo, misi¢i, stalno sam spavala. izgubila okus ii miris. jake glavobolje su potrajale
i do 10 dana ¢ak i duze.
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Tuzno $to sam bila primorana biti sama. Usamljeno, nisam mogla i¢i u $kolu. Sretno jer nisam imala teze
simptome.

Stigmatizacija i strah od virusa imali su dubok emocionalni utjecaj na ispitanike, izazivajuci osjecaje kao
$to su nelagoda, anksioznost i povecana svijest o vlastitoj ranjivosti. Neki su se suocavali s osjec¢ajem odba-
¢enosti i izolacije zbog straha od zaraze, $to je dodatno pogorsalo njihovo emocionalno stanje.




MEDIJI | PANDEMIJA

Takoder, prisutnost stalnih vijesti i informacija o COVID-19 mogla je pojacati anksioznost i strah
kod ispitanika. Sveukupno, psihicki teret uzrokovan stigmatizacijom i strahom od virusa bio je znaca-
jan faktor u emocionalnom stanju ispitanika tijekom i nakon preboljele bolesti. Znacajan nalaz u ovom
istrazivanju nalazimo upravo u medijskoj ukljucenosti i izvjeStavanju o rasirenosti, podrijetlu i opasnosti
COVID 19 virusa.

Istrazivanje je pokazalo da ¢ak 94% ispitanika smatra da
su mediji imali utjecaj na njihovo mentalno zdravlje tije-
kom pandemije. Ti mediji su prenosili brojne informacije
o COVID-19, ukljucujudi statistike, vijesti o Sirenju virusa
i mjerama zastite. Mnogi ispitanici su izrazili osjecaj pre-
plavljenosti informacijama, $to je rezultiralo pove¢anom
anksioznos$cu i stresom.

Utjecaj medija

Izvjestaji o broju zarazenih i preminulih, kao i negativne
price o bolesti, mogli su povecati strah i nelagodu kod poje-
dinaca. Samo 6% ispitanika tvrdi da mediji nisu imali utjecaj
na njihovo mentalno zdravlje, sto sugerira da su oni uspjeli
odrzavati emocionalnu stabilnost i distancirati se od nega-
tivnih medijskih sadrzaja tijekom pandemije.

mda mne

PANDEMIJA | MENTALNO ZDRAVLJE

Pandemija COVID-19 donijela je dramati¢ne promjene u nase svakodnevne Zivote, utjecuci na gotovo
sve aspekte drustva i pojedinacnih zivota diljem svijeta. Osim izazova u vezi s fizickim zdravljem, pande-
mija je takoder imala znacajan utjecaj na mentalno zdravlje pojedinaca. Izolacija, strah od bolesti, gubitak
voljenih osoba, ekonomske poteskoce i promjene u rutinama samo su neki od faktora koji su pridonijeli sve
veéem opterecenju mentalnog zdravlja u ovim izazovnim vremenima.

Istrazivanje je otkrilo da su ispitanici iskusili $irok spektar emocija tijekom pandemije. Strah je bio jedna
od dominantnih emocija, pri ¢emu su mnogi ispitanici izrazili osjecaj tjeskobe i strepnje zbog neizvjesnosti
i mogucnosti zaraze virusom. Tuga i gubitak su takoder bili prisutni, buduci da su ljudi dozivljavali gubitak
voljenih osoba, izgubili posao ili se suocili s drugim teskim situacijama.

Osim toga, uznemirenost i uplasenost su bile uobicajene emocije, povezane s rastu¢im brojem sluca-
jeva zaraze, smrtnosti i ograni¢enjima u drustvenom Zivotu. Mnogi ispitanici su se osjecali bespomoc¢no,
jer su se suocavali s nepoznatim i nepredvidljivim situacijama te su se osjecali nemo¢nima u vezi s rjesa-
vanjem problema.

Zabrinutost je takoder bila ¢esta emocija, budu¢i da su ljudi brinuli o vlastitom zdravlju, zdravlju svojih
bliznjih, financijskoj sigurnosti i opéem stanju svijeta. Osjecaj usamljenosti bio je izrazen kod mnogih ispi-
tanika, jer su bili izolirani od svojih obitelji, prijatelja i drustvenih aktivnosti.




Neki su ispitanici izrazili nadu i uzbudenje, posebno u vezi s razvojem cjepiva i postupnim otvaranjem
drustva. Medutim, mnogi su takoder imali izmijeSane osjecaje, gdje su se osjecali istovremeno i sretno i
tuzno, uzbudeno i zabrinuto, zbunjeno i umorno.

Vazno je napomenuti da su emocionalne reakcije na pandemiju bile individualne i raznolike. Svaki poje-
dinac je prozivljavao situaciju na svoj nacin, ovisno o njihovim osobnim okolnostima, prijasnjim iskustvima
i resursima za suocavanje s teskim emocijama.

Uzimaju¢i u obzir navedeno, izdvojili smo osjecaje s najvecom frekvencijom:

o  Zabrinutost (32 puta)

o Strah (15 puta)

o Uznemirenost (15 puta)

o Bespomoc¢nost (15 puta)

o Nervoza (14 puta)

o IzmijeSani osjecaji (14 puta)
o Uplasenost (11 puta)

o Tuga (9 puta)

o  Usamljenost (8 puta)

o Umor (8 puta)

Na temelju navedenih ulaznih podataka, istrazivanje je pokazalo da su najcesci osjecaji koje su ispitanici
iskusili tijekom pandemije bili zabrinutost, strah i uznemirenost. Ovi osjecaji su se pojavljivali u vec¢ini slu-
¢ajeva, dok su tuga, bespomocnost i nervoza takoder bili ¢esti. Vazno je naglasiti da su emocionalne reakcije
bile raznolike medu ispitanicima, ali su ovi osjecaji bili najzastupljeniji.

Prema istrazivanju, 39% ispitanika je izgubilo voljenu osobu tijekom pandemije. Gubitak voljene ili bli-
ske osobe predstavlja jedan od najtezih emocionalnih izazova s kojima su se mnogi suocili, $to je dodatno
doprinijelo emocionalnom teretu i traumi uzrokovanoj pandemijom. Ova brojka ukazuje na duboku patnju
i gubitak koji su mnogi ljudi dozivjeli tijekom ovog razdoblja.

Osjecaji koje su ljudi dozivljava-
li kada je netko preminuo tijekom Smrt bliske osobe tijekom pandemije
pandemije su bili raznoliki. Neki su
se osjecali bespomoc¢no, zalosno i
usamljeno, dok su drugi bili uznemi-
reni i tuzni. Gubitak voljene osobe u
takvim okolnostima donosi osjecaj
nemodi i tezinu koja je dodatno na-
gladena zbog ogranicenja i nemo-
gucnosti prisustvovanja sahranama
ili zalosti.

mda mne




Prema istrazivanju, 61% ispitanika nije
smatralo da im je potrebna psiholoska po-
mo¢ tijekom pandemije COVID-19. Nji-
ma je vjerojatno bilo dostatno nositi se s
emocionalnim izazovima samostalno ili uz
podrsku bliskih osoba. S druge strane, 26%
ispitanika je prepoznalo potrebu za psiho-
loskom podrskom te su smatrali da im je
potrebno konzultirati se sa psihologom.
Od tih 26%, 7% ispitanika je zaista odlazi-
lo psihologu ili drugom stru¢njaku kako bi
dobili stru¢nu pomoc za suocavanje s emo-
cionalnim i mentalnim izazovima uzroko-
vanim pandemijom.

Strucéna podrska

mda mne wmnetrebamito mzatraziosam struénu pomoc¢

Prema istrazivanju, 59% ispitanika smatra da je pandemija COVID-19 stvar proslosti. To znaci da ve¢ina
ispitanika percipira da je pandemija ve¢ zavréila ili da je situacija znacajno poboljsana, te da se drustvo vraca
u normalne procese. Vjerojatno su ovi ispitanici optimisti¢ni u vezi sa stanjem pandemije, mozda se osla-

Pandemija kao stvar proslosti

mda mNe

njaju na dostupna cjepiva i druge javnozdravstvene mjere
koje su poduzete kako bi se suzbilo Sirenje virusa.

S druge strane, 41% ispitanika smatra da pandemija
jos uvijek nije stvar proslosti. Ovi ispitanici vjerojatno
percipiraju da pandemija i dalje ima znacajan utjecaj na
drustvo i pojedince, mozda zbog prisutnosti novih soje-
va virusa ili nastavka $irenja zaraze. Oni su svjesni da je
potrebno i dalje biti oprezan i pridrzavati se preventivnih
mjera kako bi se pandemija suzbila i prebrodila.

Ovi rezultati pokazuju raznolike percepcije i stavove
medu ispitanicima u vezi s pandemijom, od optimizma do
opreza, $to moze odrazavati razlicite iskustvene, informacij-
ske i kontekstualne faktore s kojima se pojedinci suocavaju.




Prema istrazivanju, 52% ispitanika je navelo da poznaje nekoga tko i dalje pridrzava pandemijske mjere.
To znaci da ta osoba i dalje nosi masku, odrzava socijalnu distancu i pridrzava se higijenskih protokola kako
bi smanjila rizik od zaraze i $irenja COVID-19.

Ova informacija ukazuje na to da postoji znaca-
jan dio populacije koji i dalje shvac¢a vaznost pri- Pridrzavanje mjera
drzavanja pandemijskih mjera, ¢ak i u kasnijim
fazama pandemije. To moze biti rezultat osobnih
uvjerenja, brige za vlastito zdravlje i zdravlje drugih
ili postivanja smjernica i preporuka stru¢njaka za
javno zdravlje.

Iako se s vremenom situacija moZe mijenjati i
ljudi mogu postepeno ublazavati mjere, ova statisti-
ka ukazuje na to da postoje pojedinci koji su svje-
sni potrebe nastavka pridrzavanja mjera kako bi se
osigurala sigurnost zajednice. Ovo moze biti vazan
podsjetnik da je i dalje vazno ostati oprezan i odgo- =da mne
voran u suzbijanju $irenja virusa, ¢ak i kada se ¢ini
da se situacija poboljsava.

Iz navedenih izjava mogu se primijetiti razliciti osjecaji i stavovi ljudi u vezi s osobom koja se i dalje
pridrzava pandemijskih mjera. Neki od njih izrazavaju razumijevanje i podrsku, smatrajuci da je to osobni
izbor i da ta osoba brine o svom zdravlju i zdravlju drugih. Drugi su zbunjeni ili iznenadeni, ali takoder
postuju tude odluke. Postoji i nekoliko osoba koje se osjecaju nelagodno ili imaju nejasnoca oko toga zasto
se netko i dalje pridrzava mjera.

Neki ljudi povezuju osobu s maskom s rizi¢nim skupinama ili onima koji su vise izlozeni bolesti,
dok drugi ne pridaju posebnu paznju tom ponasanju. Neki izrazavaju brigu da bi ta osoba mogla imati
ozbiljnije zdravstvene probleme ili su zainteresirani za njezinu dobrobit. Takoder se moze primijetiti da
se neki osjecaju vra¢enima u vrijeme pandemije i osjecaju strah ili nelagodu zbog mogu¢nosti povratka
strozih mjera.

Malo mi je ¢udno, ali s druge strane postujem svaciji izbor.

Sasvim mi je uredu da ljudi i da-
lje nose maske, a pogotovo u javnom
prijevozu ili u bolnicama, domovima

zdravlja, itd. »* *
pcenito, primjecuje se raznoli-

kost stavova i osjecaja, ali ve¢ina izja- 2

va ukazuje na postovanje tudih izbo-

ra i svijest o vaznosti brige za vlastito % * //

zdravlje i zdravlje drugih, ¢ak i ako se w

situacija ¢ini boljom ili se govor manje //

fokusira na COVID-19. =

* -2 \V




Prema rezultatima u Likertovoj skali, moze
se zakljuciti sljedece:

7% sudionika smatra da COVID-19 uopce
nije utjecao na njihove Zivote.

13% sudionika smatra da je COVID-19 malo
vide utjecao na njihove Zzivote.

20% sudionika smatra da je COVID-19 utje-
cao na njihove zivote, ali ne izrazito.

27% sudionika smatra da je COVID-19 utje-
cao na njihove zivote.

33% sudionika smatra da je COVID-19 izra-
zito jako utjecao na njihove Zivote.

Utjecaj COVID-a na zivote ljudi

m1 m2 u3 m4 m5

Ovi rezultati pokazuju da vecina sudionika smatra da je COVID-19 imao neki oblik utjecaja na njihove
zivote, pri ¢emu trecina sudionika smatra da je taj utjecaj bio izrazito jak. Ovi rezultati odrazavaju raznoli-
kost iskustava i percepcija ljudi u vezi s utjecajem pandemije na njihov svakodnevni Zivot.

Ponovno iskustvo pandemije

mda mne

Prema rezultatima, polovica sudionika
(50%) smatra da bi ponovno mogla pro¢i kroz
pandemiju, dok druga polovica (50%) izjavljuje
da ne bi imala snage za to. Ovi rezultati pokazu-
ju podijeljena misljenja i razli¢ite emocionalne
reakcije prema moguc¢nosti suoc¢avanja s pande-
mijom jo$ jednom.

Za one koji smatraju da bi mogli ponovno pro-
¢i kroz pandemiju, moguce je da vjeruju u svoju
sposobnost suocavanja s izazovima, prilagodlji-
vost ili se osje¢aju dovoljno pripremljeno za su-
ocavanje s takvom situacijom. S druge strane, oni
koji izjavljuju da nemaju snage za ponovno pro-
lazak kroz pandemiju vjerojatno su emocionalno
i mentalno iscrpljeni ili su prosli kroz teska isku-
stva tijekom prethodne pandemije.

Vazno je napomenuti da ovi rezultati odrazavaju individualna misljenja i iskustva sudionika ankete te da
mogu biti podlozni promjenama ovisno o kontekstu i vremenu u kojem je anketa provedena.

Na temelju navedenih odgovora, mozemo izdvojiti 10 naj¢e$¢ih negativnih posljedica pandemije CO-

VID-19 na zivot ljudi:

o Osjecaj samoce i izolacija od voljenih ljudi.

«  Ku¢na izolacija i ogranic¢enost kretanja.

« Smanjenje druzenja i nedostatak socijalizacije.




o Gubitak voljenih osoba i strah od bolesti.

o Otezano $kolovanje i online nastava.

«  Strah, stres i zabrinutost za obitelj i prijatelje.

o Nedostatak mogucnosti obavljanja svakodnevnih aktivnosti.

o Ogranicavanje kretanja i nedostatak slobode.

o  Nedostatak posjeta lijecnicima i ograni¢avanje zdravstvene skrbi.

o Neizvjesnost i preplavljenost negativnim vijestima.

Ove posljedice jasno izrazene u odgovorima ispitanika ukazuju na duboki emocionalni, socijalni i prak-
ti¢ni utjecaj pandemije COVID-19 na svakodnevni zivot ljudi diljem svijeta. Osjecaj samoce, izolacije i
odvojenosti od voljenih ljudi stvara emocionalnu tezinu koja moze imati negativne posljedice na mentalno
zdravlje. Kuc¢na izolacija i ogranicenje kretanja dovode do gubitka rutine, nedostatka fizicke aktivnosti i pro-
mjene nacina zivota, §to moze izazvati osjecaj beznadnosti i frustracije. Nedostatak druzenja i socijalizacije
oduzima nam osnovnu potrebu za povezanoscu i podrskom drugih ljudi, sto moze dovesti do osjecaja usa-
mljenosti i izolacije. Gubitak voljenih osoba, strah od bolesti i briga za obitelj i prijatelje dodatno pridonose
emocionalnom teretu koji ljudi nose tijekom pandemije. Otezano $kolovanje, prelazak na online nastavu
i nedostatak interakcije s vr$njacima mogu imati dugorocne posljedice na obrazovanje i socijalni razvoj
mladih. Neizvjesnost, konstantna prisutnost negativnih vijesti i strah od nepoznatog dodatno opterecuju
emocionalno stanje i op¢u dobrobit ljudi. Sve ove posljedice zajedno oblikuju novu stvarnost u kojoj se ljudi
prilagodavaju i traze nacine kako se nositi s izazovima koje pandemija donosi.

Prema podacima prikupljenim tijekom istrazivanja,

nisu sve skupine u drustvu bile podjednako ugrozene, Pojava nasil ja u obitel jl
odnosno na neke je pandemija utjecala viSe, a na neke

manje, navode ispitanici. Na osnovu frekvencija ispita-
nicu su smatrali da su najviSe ugrozene sljedece skupine:

o Mladi: 41 puta
o  Stari: 35 puta
o Medicinski sektor: 38 puta

o Studenti: 23 puta
e Djeca: 18 puta

o Ucenici: 18 puta

o  Privrednici: 13 puta mda mne

Vazno je napomenuti da su ove informacije zasnovane
na nabrojanim stavkama koje ste pruzili i njihovoj uce-
stalosti. Ostecenja tijekom pandemije mogu se razlikovati ovisno o mnogim ¢imbenicima, ukljuc¢ujudi drza-
vu, socijalno-ekonomski status, zdravstveno stanje i druge individualne okolnosti.




Iznesena tvrdnja da 70% ljudi smatra da je pandemija povecala nasilje u obitelji implicira da ve¢ina ljudi
dozivljava povecanje nasilja u obitelji kao posljedicu pandemije COVID-19. Vazno je napomenuti da to
nije apsolutna ¢injenica, ve¢ rezultat misljenja i stavova ljudi. Pandemija i dugotrajne mjere izolacije i ogra-
ni¢enja mogu imati negativne ucinke na obiteljske dinamike, povecati stres i tenzije te stvoriti okruzenje
pogodno za nasilje. Medutim, to¢na stopa povecanja nasilja u obitelji tijekom pandemije ovisi 0 mnogim
¢imbenicima i moze se razlikovati u razli¢itim podruéjima i zajednicama.

Uzimajudi u obzir i druge probleme o kojima L. .
se tijekom pandemije govorilo, 13% ispitanika u Opci oporavak oq_posljedlca
istrazivanju smatralo je da je pandemija doprini- pandemije
jela vecoj stopi suicida/samoubojstava u svijetu.
Vazno je napomenuti da ovi postoci predstavljaju
subjektivna misljenja ispitanika koji su sudjelovali
u istrazivanju, te se mogu razlikovati od stvarnih
statistickih podataka. Kako bi se dobila cjelovita
slika i utvrdila stvarna veza izmedu pandemije i
suicida/samoubojstava, potrebno je provesti dalj-
nja istrazivanja, analizirati objektivne podatke i
uzeti u obzir sve relevantne ¢cimbenike.

Prema rezultatima istrazivanja, 41% ispitani- =1 godinu =10 godina =30 godina  mviSe od 50 godina
ka smatra da Ce trebati 1 godina za oporavak od
posljedica pandemije. Isti postotak, 41% ispita-
nika, smatra da ¢e oporavak trajati 10 godina. Takoder, 13% ispitanika vjeruje da ce trebati 30 godina za
potpuni oporavak, dok 5% ispitanika smatra da ¢e oporavak trajati viSe od 50 godina.

Rezultati istrazivanja pokazuju da postoji znacajan raspon percepcija o vremenskom trajanju oporavka
od posljedica pandemije. Dok 41% ispitanika vjeruje da ¢e oporavak biti relativno brz, u roku od 1 godine,
drugih 41% ispitanika smatra da ¢e oporavak biti dugotrajan i potrajati ¢ak 10 godina. Ovi razliciti pogledi
ukazuju na kompleksnost i dugorocne posljedice koje pandemija moze imati na drustvo i pojedince.

Iznesene su razli¢ite perspektive i midljenja o pandemiji COVID-19 na osnovu ¢ega mozemo naglasiti
sljedece zakljucke:

« Potrebna je veca podrska zavodima za mentalno zdravlje neovisno o pandemiji, kako bi se osigurala
adekvatna skrb za mentalno zdravlje.
o Neki ispitanici smatraju da pandemija nije utjecala na njihovo mentalno zdravlje i da se dobro nose s njom.

 Mediji su percipirani kao negativni utjecaj, a istice se potreba za medusobnom psiholoskom podrskom
i osnazivanjem kako bi se nosili s izazovima.

« Postoji percepcija da nije dovoljno istrazeno i da nam se skrivaju neke informacije vezane za pandemiju.

o Ispitanici smatraju da bi ova tema trebala biti vise zastupljena u zajednici, s vecom paznjom posvece-
nom mentalnom zdravlju.

o Kritika je upucena prema zdravstvenom sustavu, posebno u kontekstu Bosne i Hercegovine, gdje su
izneseni primjeri problema u pristupu zdravstvenoj skrbi i nedostatku koordinacije.

« Postoji osjecaj da se Zivot viSe nece vratiti na ono $to je bio prije pandemije i da su potrebne promjene
i pripreme za buduce izazove.

« Ispitanici izrazavaju sumnju i teorije zavjere te nadu da ce se istina o COVID-19 otkriti u budu¢nosti.




ZAKLJUCAK

Na temelju prikupljenih podataka i rezultata istrazivanja sa 111 sudionika, mozemo zakljuciti da postoji
raznolikost stavova i percepcija ispitanika o utjecaju pandemije COVID-19 na drustvo, mentalno zdravlje i
stabilnost. Osjecaj izolacije, straha i nesigurnosti, gubitak bliskosti s drugim ljudima i financijski problemi
bili su faktori koji su doprinijeli pogorsanju mentalnog zdravlja i stanja u zajednici.

Pandemija je takoder utjecala na stabilnost. Restrikcije i ogranic¢enja uvedena zbog pandemije dovele su
do povecanja socijalnih tenzija, smanjenja drustvene podrske i gubitka radnih mjesta. To je moglo rezulti-
rati pove¢anim stresom, nestabilnos¢u i nesigurnoscu u zajednicama.

Vazno je napomenuti da je utjecaj pandemije na drustvo, mentalno zdravlje i stabilnost zajednice bio
individualan i moze varirati ovisno o razli¢itim ¢imbenicima poput dobi, spola, socioekonomskog statusa i
drugih kontekstualnih varijabli.

Iako je ovo istrazivanje zasnovano na subjektivnim percepcijama ispitanika i ne predstavlja medicinsko
ili zdravstveno istrazivanje, rezultati mogu pruziti korisne uvide u nacin na koji pojedinci dozivljavaju pan-
demiju. Ti uvidi mogu biti vazni za razumijevanje potreba i razvoj adekvatnih mjera podrske te intervencija
u zajednici.

Molimo vas da imate na umu da je ovaj zakljucak temeljen na prikupljenim podacima i rezultatima
istrazivanja te da se daljnja istrazivanja i analize mogu provesti kako bi se produbilo razumijevanje utjecaja
pandemije na drustvo, mentalno zdravlje i stabilnost zajednice.

é
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Analizu istrazivanja uradio Antonio Topalovic, mag. pedagogije
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USAID

FROM THE AMERICAN PEOPLE

www.usaid.gov

Dana 3. studenog 1961. roden je USAID, a s njim i duh napretka i inovacija. USA-
ID u Bosni i Hercegovini (BiH) doprinosi ciljevima americke vlade u zemlji pomazu-
¢i BiH da napreduje prema harmoniziranom gospodarstvu, u¢inkovitim i transparen-
tnim vladinim institucijama s jakim civilnim drustvom i multietni¢kim, tolerantnim
drustvom. Cilj USAID-a je pomo¢i zemlji da postane stabilnija zemlja, bliza euroa-
tlantskim integracijama.Kako bi se izgradilo povjerenje medu zajednicama i na naci-
onalnoj razini, USAID-ovi programi pomirenja ukljucili su gradane iz svih sfera zZivo-
ta — politicke, vladine, vjerske i obrazovne sluzbenike, mlade, Zene, vjerske zajednice,
udruge Zrtava rata i skupine civilnog drustva.
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za svako dijete

www.unicef.org

UNICEF je globalni lider u promociji i zastiti prava djece u 190 zemalja svijeta,
ukljuc¢ujuéi Bosnu i Hercegovinu. Posljednjih 70 godina UNICEF predano radi na
zastiti prava i unapredenju uvjeta Zivota djece i njihovih porodica. Cilj UNICEF-a je
jasan — osigurati da svako dijete ima jednake $anse. UNICEF je osnovan 1946. godine
s ciljem da se nadidu prepreke koje siromastvo, nasilje, bolest i diskriminacija prou-
zrokuju na putu razvoja djeteta. UNICEF pomaze da se izgradi svijet u kojem se prava
svakog djeteta u potpunosti realiziraju..

world Vision

BOSNA | HERCEGOVINA

www.worldvision.ba

World Vision je globalna krs¢anska organizacija za pomo¢, razvoj i zagovaranje
koja je posvecena radu s djecom, njihovim porodicama i zajednicama u cilju nadi-
lazenja siromastva i nepravde kako bi djeca imala sigurno okruzenje u kojem mogu
ostvariti svoj puni potencijal. World Vision djeluje u skoro 100 zemalja svijeta i u
svom radu ukljucuje sve ljude bez obzira na njihovu vjersku, rasnu, etni¢ku ili rodnu
pripadnost, a u BiH smo prisutni viSe od 25 godina.




MRYV BiH - MPB buX

MEDURELIGIJSKO VIJECE U BOSNI T HERCEGOVINI
MEBYPEAMTHJCKO BUJERE Y BOCHHM Y XEPLIETOBMHM

Interreligious Council in Bosnia and Herzegovina

www.mrv.ba

Medureligijsko vije¢e u BiH osnovano je 1997. godine. Prvobitna ideja nastanka Vijeca, koje je pod ta-
kvim imenom nastalo prvo u svijetu, bilo je pomirenje medu narodima u Bosni i Hercegovini, gdje je samo
godinu i po dana prije nastanka Vijeca bjesnio rat. Nastankom Medureligijskog vije¢a u BiH pokrecu se
brojni medureligijski projekti kroz koje se radi na pomirenju ali i na izgradnji gradanskog drustva kroz me-
dureligijski dijalog - $to postaje ideja vodilja Medureligijskog vije¢a u BiH.

Nadbiskupijski centar za
pastoral mladih

Ivan Pavao Il.

www.mladicentar.org

Nadbiskupijski centar za pastoral mladih Ivan Pavao II. jo§ od 2007. godine, predstavlja mjesto koje
mladima nudi mogu¢nost odgoja i rasta u vjeri, nudeci im priliku za susrete s drugim i drugacijim, razvi-
jajuci svoje talente, sposobnosti kroz dodatno neformalno obrazovanje. Nadbiskupijski centar za pastoral
mladih Ivan Pavao II. je institucija koja skrbi o mladima Vrhbosanske nadbiskupije, ali i cijele Bosne i
Hercegovine kroz vise od 40 aktivnosti tijekom jedne skolske (akademske) godine, te okuplja vise od 10
000 mladih koji kreiraju bolju i ljepSu Bosnu i Hercegovinu.
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Zahvaljujemo svim sudionicima na aktivnhom sudjelovanju u svim aktivnostima
tijekom implementacije projekta. Zahvaljujemo se i edukatorima koji su nesebi¢no
prenosili svoje znanje svojim vrinjacima i za sudionike organizirali razli¢ite radioni-
ce. Zahvaljujemo se predavac¢ima koji su na istinski zanimljiv i profesionalan nacin
sa sudionicima podijeli svoje znanje i stru¢nost te otvoreno govorili o posljedicama
pandemije i nac¢inima kako ih nadici. Posebna zahvala ide i Zupnicima i institucija-
ma koje su prepoznale znacaj ovog projekta i otvoreno su pristupili suradnji i imple-
mentaciji projekta. Hvala i svim drugim ljudima koji su na bilo koji na¢in doprinijeli
provedbi ovog projekta kao i svim partnerima i donatorima bez kojih implementaci-
ja ovog projekta ne bi bila moguca.

USAI D % world Vision Az{EVBiH-MI;;ng

FROM THE AMERICAN PEOPLE za svako du’ete BOSNA | HERCEGOVINA

Nadbiskupijski centar za
pastoral mladih

Ivan Pavao II.
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